
✨ FICHE TALISMANS – Jeu 5 : Le Rituel des 5 
Éléments 

🎯 But : 
Chaque équipe récupère un talisman en réussissant l’épreuve d’un élément. Les 5 réunis permettent de 
lancer le rituel d’activation du portail. 

 

🌍 TERRE – Force & Stabilité 

●​ 🎁 Talisman proposé : Galet, pierre verte, petit caillou décoré​
 

●​ 🖨️ Version imprimable : Cercle vert ou icône feuille​
 

●​ 🔧 Alternative maison : Galet peint, bouton vert, capsule colorée​
 

 

🌊 EAU – Précision & Souplesse 

●​ 🎁 Talisman proposé : Petite fiole d’eau, perle bleue, goutte en papier​
 

●​ 🖨️ Version imprimable : Forme de goutte bleue avec ondulation​
 

●​ 🔧 Alternative maison : Bille bleue, bouchon coloré, jeton​
 

 

🔥 FEU – Rapidité & Maîtrise 

●​ 🎁 Talisman proposé : Ruban rouge, flamme en carton, perle orange​
 

●​ 🖨️ Version imprimable : Icône flamme stylisée​
 

●​ 🔧 Alternative maison : Papier rouge découpé, tissu rouge​
 

 

🌬️ AIR – Coordination & Légèreté 

●​ 🎁 Talisman proposé : Plume blanche, ficelle, ruban léger​
 



●​ 🖨️ Version imprimable : Spirale, vent, tourbillon​
 

●​ 🔧 Alternative maison : Plume ramassée, chute de tissu clair​
 

 

✨ ESPRIT – Réflexion & Intuition 

●​ 🎁 Talisman proposé : Gemme violette, perle transparente​
 

●​ 🖨️ Version imprimable : Symbole étoile, œil stylisé​
 

●​ 🔧 Alternative maison : Caillou violet peint, carton décoré​
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